
Названия растения 
У греков оно называется кардамон, а также соба

чий кардамон, иберийская трава, кардамина, египтя
не называют его семет, италийцы — настурция. 

1. Для освобождения головы [от слизистых выде
лений] 

Траву настурции вкладываешь в ноздри, это ос
вобождает голову. 

Эта настурция не сеется, но растет сама собою 
около стен. 

2. От дефектов головы, парши, или шелушения 
Размешанное семя настурции, растертое с гуси

ным салом, если этим протирать голову, удаляет ше
лушение. 

3. От несварения желудка 
Траву настурции и полий, сваренный на воде, 

дать выпить, и состояние улучшится; это улучшает 
пищеварение. 

4. От опухолей шейных желез [зоба] 


